Now tL angosciare per me o miv
angoscerd anch'io; rispetto v
miei ritmi. Se capisci le mie
necessitoo e law miow wawierw
cosv particolare di capire la
realtaw troverai sempre il
modo di entrare iw relagione
cow me. Now i scoraggiare, &
nell'ordine naturale delle
cose che continwi o fare
progressi.

Now wmi parlare trobpo, né
troppo velocemente: le parole
per wme possono  essere  Ww
carico- wmolto- pesante, now
yono “aria” senga peso, come
per te. Spesso- now sono iUl
mo-do- migliore per
COMUWNICAre COW me.

Come gli altri, bambini o adulti, ho bisogno di
condividere il piacere e riwscire iw cid che faccio mi
gratifica, anche se now sempre ci riesco. Fammi sapere iw
qualche modo se ho fatto bene e aiutamio ad agire sewzyo
errori. Quando faccio troppi errori miv suwccede come a te,
mi brrito e finwisco per rifiutarmic dii fare cid che mi
chiedi.

Ho bisogno di piw ordine di te, dii capire iw anticipo che
cosw swocedero. Doblbiamo patteggiare v wmiei rifwali per
convivere.

Per me & difficile capirve il senwso div molte delle richieste
che mi vengono rivolte. Aiwtami tw o capire. Cerca div
chiedermi coye che abbiano ww senso concreto e
comprewsibile per me. Now permettere che mi annoi o che
rimanwga inattivo-
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Now essere troppo invadente. A volte voi persone
“normaliy” siete trobpo imprevedilbili, troppo rwmorose,
troppo  stimolaniti. Rispetta le wmie distanwzge, wne ho

bisogno, ma now wmiv lavsciare solo-

Se mi arrabbio, mi faccio del male, distruggo oo mi agito
eccesyivamente, quando ho difficolta o capire o o fare
quello- chve miv stai chviedendo, U wiei atti now sonwo rivolti
contro- div te. Faccio gia faticaw o capire le intewgioni
degli altri, now mi attribwire cattive intenwgioni!

Anche se & difficile da comprendere, il mio sviluppo now &
asswrdo, ha wnow suav logica: molti comportamenti che voi
chiovmate “alterati” sownwo il wmio- modo di affrontare Ul
mondo dal mio- modo speciale di esyere e percepire.

Voi siete troppo complicati. Per quanto possa sembrarti
strano, U wmio mondo nonw & né complesso né chiwso &
talmente aperto, sewza velii né bugie, cosv ingenuwamente
esposto agli altri che sembro difficile da capire. Io now
albito inv wna “fortezza vuwota” mw inw wna pianwuwro cosi
sconfinata da sembrare inacceysibile. Sono molto meno-
complicato div voi persone “normali”.

Now mi chiedere di fare sempre le stesye cose, now esigere
sempre lov stesso routine: U auwtistico sono- vo, now tw.

Non sono solo wn autistico, sono wnw bambino, ww
adolescente, uwn adulto. Condivido molte delle cose dei
bambini, degli adolescenti e degli aduwlti che voi
chiomate “normali”. MU piace giocare, divertirmi, voglio
bene ai miei genitori, sono contento quando riesco o fare
le cose bene. Ci sono molte piww cose che ci possono wnwire

di quante nwow ci dividano-.

t' bello vivere conw me. Ti posso dare tante soddisfagioni,
come le altre persone. Possono capifare momenti inv cwi
Lo, autistico come sono, sia la tuwa migliore compagnio.

Now mi aggredive cow i farmaci. Se mii hanwno prescritto
medicinaly, cercaw di farmi controllare periodicamente
du wno- specialisto.
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Né v miet genitori né vo- abbiamo colpa di quello- che mi
swocede. Now ne hanwno nemmeno v professionisti che wi
aiuwtano. Now serve a wiente incolparsi o vicendw. A
volte le mie reazioni e U miei comportamenti possono
essere difficili dw capire e da affrontare, ma now & colpa
di nessuno. L'idea di “colpa” produce solo sofferenga, ma
nwow miv avibuto.

Now wmi chiedere prestagioni che now sono allaw miov
portatw, chiedimi di fare cid che mi riesce. Aiuwtami ad
essere piw autonomo, o capire wmeglio, o comuwnwicore
meglio, ma now mi dare ww aiuto eccessivo-.

Now devi cambiore o tuw vita completamente perché
conwiviy cow wnow persona autivstico. A me now serve che tw
tv senta giw, che tv chiwda iw te stesso, che ti deprimo.
Ho bisogno di essere circondato dalla stabilita e dal
benessere emotivo per sentivrmic meglio-

Aitamis  cow naturaleygyw, senwgw  che  diventi
wn'ossessione. Per potermiy aiutare devi avere anche tw
dei momenti di riposo, di svago, degli spazi tutti twoi.
Avvicinatiy v me, nonw te ne andare, ma now ti sentire
costretto a reggere ww peso insopportabile. Nellw miav vifa
ho- awvutto- momenti difficili, mo posso stare sempre meglio-.

Accettamiy cosv come sono, nonw a condizgione che o now
siv piv autistico: lo- sono. Siw ottimista, ma senwgya credere
alle favole o ai wiracoli. Lo win sitwagione
normalmente va migliorando, anche se per ora now esiste
guwar vgione.

Anche se per me & difficile comunwicare e now poyso capire
le sfumature dei rapporti sociali, ho dei pregi rispetto o
voi, che giete cowsiderati “normali”. Miv e difficile
comuwnicare, ma now inganwno. Now capisco le sfumature
ysociali, maw nwow ho doppi fini né sentimenti pericolosi.
Lo miov vita pud essere soddisfacente se semplice e
ordinato, tranquillo, se now wiv civiediv continuwamente di
fare solo- cose troppo difficili. Essere autistico & ww modo
adi eysere, anche ye now & il modo normale, law miav vita
puwo essere bella e felice quanto la tua. Le nostre vite si

possono incontrare e condividere tante esperiewye.
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