Fondazione WS _ U
'glaReS . autismd svizzera italiana

COMUNICATO STAMPA
Giubiasco, 9 marzo 2017
'\
Giornata mondiale per la consapevolezza dell’Autismo Ticino 2017
Piazzale alla Valle, Mendrisio, Sabato 1 Aprile 2017

La Tavola Rotonda del Canton Ticino per i problemi dell’Autismo e la Citta di Mendrisio hanno il piacere di
annunciare 'edizione 2017 della Giornata Mondiale per la Consapevolezza dell’Autismo, organizzata dalla
Fondazione ARES (Autismo Risorse e Sviluppo) e dall’associazione delle famiglie asi (autismo svizzera italiana)

La Giornata, istituita nel 2008 dall’'ONU, ha l'obiettivo di sensibilizzare la societa, a tutti i livelli, per giungere a diagnosi
ed interventi sempre piu precoci e favorire I'inclusione delle persone con Disturbo dello Spettro Autistico (DSA) nelle
nostre collettivita, valorizzandone le risorse.

Secondo gli ultimi dati della ricerca internazionale si stima che 1 bambino ogni 100 nasce con un Disturbo dello Spettro
Autistico, il che per il nostro Cantone significa la nascita di 15-20 bambini con Autismo ogni anno.

La Giornata Mondiale per la Consapevolezza dell’Autismo in Ticino si rivolge a loro, alle loro famiglie, ai professionisti
che quotidianamente si occupano del loro progetto di vita ma anche al resto della comunita che con sensibilita desidera
impegnarsi per favorire la loro inclusione sociale.

Lappuntamento della Svizzera Italiana con la Giornata Mondiale per la Consapevolezza dell’Autismo € caratterizzato da
un impegno collettivo che si percepisce in tutte le attivita che vengono proposte.

Il programma nasce infatti da un concerto di idee e di collaborazioni che hanno in comune l'obiettivo di esprimere
I'importanza del lavorare insieme per una maggiore consapevolezza dell’/Autismo, ciascuno secondo le proprie
competenze, forze e risorse.

Proprio come avviene nella presa in carico di persone con Autismo, non esiste un attore principale ma una fitta rete di
sostegno composta dalla famiglia, da professionisti delle cure, medici, scuola e anche dalla collettivita che assume,
grazie alla conoscenza del Disturbo e al desiderio di includere chi ha piu difficolta ad essere partecipativo, un
importante ruolo terapeutico per la persona con Autismo.

L'impegno collettivo il 1 Aprile 2017 a Mendrisio verra espresso attraverso le molteplici attivita in programma tra le
quali ricordiamo la campagna “Pedala anche tu per Accendere il Blu”, iniziativa che pur ricalcando I'intento della ben
piu nota campagna mondiale “Light it up Blue” si distingue da essa per il fatto che il luogo che accoglie la
manifestazione viene illuminato non con l'utilizzo delle energie esistenti ma producendone di nuove, grazie al
contributo della popolazione alla quale viene richiesto di aiutarci, con le pedalate, a mantenere accesa l'attenzione
sull’autismo.

Altra attivita protagonista in Piazzale Alla Valle sabato 1 Aprile, sara I'installazione dell’'opera d’arte collettiva “Un Puzzle
per 'Autismo”. Lopera, resa possibile dal prezioso aiuto della Fondazione OTAF, & stata realizzata dalle scuole comunali
di Mendrisio, dalle scuole dell’infanzia e scuole speciali del Territorio, da Istituti e Case per anziani oltre che da alcuni
artisti noti del territorio. Lidea di questa opera nasce dal significato del simbolo dell’/Autismo; un nastro formato da
tanti tasselli di puzzle di forme e colori diversi, che rappresenta la complessita del Disturbo, ma anche I'unicita di ogni
persona con Autismo e della sua famiglia ed il ruolo di ciascuna di esse nella collettivita. Ogni tassello, per avere un
senso, ha bisogno di tutti gli altri pezzi del puzzle, ma a sua volta e indispensabile per comporre il mosaico nella sua in-
terezza. L'opera verra donata alla Citta di Mendrisio in segno di riconoscenza per I'impegno profuso nella sensibilizza-
zione dell’Autismo, e sara esposta nei prossimi mesi nell’atrio centrale del Centro scolastico Canavée.

Il viaggio itinerante della Giornata Mondiale dell’Autismo tocca ogni anno una delle principali Citta del Cantone
(Bellinzona, Chiasso, Lugano, Locarno e Mendrisio) grazie al sostegno di “ESI”, Elettricita Svizzera Italiana e delle aziende
elettriche che ne fanno parte. Anche molti comuni di dimensioni pil piccole aderiscono pero alla campagna con
entusiasmo, in particolare per la notte di Sabato 1 Aprile 2017 ricordiamo:

Arbedo-Castione, Via Crucis
Bellinzona, Palazzo Civico
Bissone, Municipio

Chiasso, Piazza del Municipio
Canobbio, Casa Comunale
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Comano, Il Municipio
Cureglia, Casa Comunale

Giubiasco, Chiesa Parrocchiale

Locarno, Palazzo Marcacci, Municipio

Losone, Torre della nuova centrale termica

Lugano, Fontana di Piazza Manzoni

Mendrisio, Chiesa di San Sisinio Alla Torre e Piazzale Alla Valle
Origlio, Piazza del Municipio

Paradiso, passeggiata lungolago e il getto d’acqua

Stabio, Chiesetta del Castello

Torricella-Taverne, Casa Comunale

Programma della Giornata 1 Aprile 2017

Mendrisio, Piazzale alla Valle — Location 1

10.00-20.00
Mercatino Benefico a cura di Fondazioni e Societa Commercianti del Mendrisiotto

Pedala anche tu per accendere il blu! Raccogliamo I'energia con il vostro aiuto
Un Puzzle per I’Autismo - Allestimento ed esposizione dell'opera d’arte collettiva

Per i piu piccoli
Intrattenimento con i clown dottori di IRidere per Vivere!
Merenda Offerta da BancaStato

17.00 - 18.45
Performance musicale a cura degli allievi della scuola di musica di Paolo Meneguzzi
18.30 - 20.30

Aperitivo offerto da Rapelli SA

Risottata Offerta da Citta di Mendrisio

Arrivo “Pedalata per I'’Autismo” di Pro Velo Ticino
Performance musicale con Country Street Dancers
Intervento delle Autorita e Accendiamo il Blu!
Conducono Maristella Polli e Julie Arlin

Mendrisio, Cinema Plaza — Location 2

14.00 -15.30
Moderatore Prof. Lorenzo Pezzoli
Saluto delle Autorita

Coro Arcobaleno a pois e Coro Note Colorate

Racconti, esperienze e testimonianze atelier asi e Genitori Cavalieri

Gruppo danze asi (autismo svizzera italiana) e accompagnamento Soundbeam
(Fondazione S. Gottardo e Fondazione Provvida Madre)

16.00-18.15

Il Re del Mercato — Prima Visione — Una produzione JFC Produzione e Fondazione ARES
A seguire Dibattito “Autismo tra miti e realta”

Ingresso libero con iscrizione a centrodoc@fondazioneares.com

Desideriamo ringraziare i sostenitori del progetto, le Istituzioni Cantonali, i Comuni del Territorio che si impegnano a
promuovere e sostenere la campagna, le famiglie delle persone con Autismo, i professionisti e tutta la popolazione che
rendera significativa la giornata. Ai giornalisti infine la nostra gratitudine per 'ampio spazio che offrono al tema
dell’Autismo. Siamo certi che la cultura sia la chiave per aprire la porta all'inclusione sociale e il vostro impegno in tal
senso e apprezzato da famiglie e professionisti che quotidianamente si confrontano con il Disturbo.

Fondazione ARES (Autismo Risorse e Sviluppo)

Per informazioni: Fondazione ARES centrodoc@fondazioneares.com; info@fondazioneares.com;
Tel +41 91 857 78 68 - +41 91 850 15 80 oppure +41 76 511 29 81 (Sig.a Rosy Pozzi)
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